
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 الّثالث بعد المئةالمزمور 
 مزمور للنّبّي داوُد  

 
1 ، بِّحُ الله  س 

ُ
 مِن كُُِّ كِياني أ

وس   هُ القُدُّ ِّدُ اسم  مَ 
ُ
ورِ كِياني أ مِن غ   و 

بِّحي الله  يا ن فسي 2  س 

يراتهِِ  ْ أب دًا خ   ولا ت نسي 

يع ها 3  هُو  الّّي ي غفِرُ ذُنوبي جَ 

ر ضٍ وآف    ةٍ وي شفيني مِن كُُِّ م 

وتِ، 4 ياتي مِن هُوّةِ الم   هُو  الّّي ينُقِذُ ح 

فائهِِ ور حم تِهِ يكُلِّلنُي  وبوِ 

يِّباتهِِ، 5  هُو  الّّي يشُبِعُني بطِ 

بابي دُ كالنَّسِر ش  دَّ ي ت ج   ف 

 هُو  الّّي ينُصِفُ المُست ضع في   6

ظلوُمي    وي قضي لِِ ميعِ الم 

 



 

 

 

 
ف  للِنَّبِيِّ مُوس   7 ش  ُُ هُو  الّّي ك  د  ِِ قا   م 

ر  لِِ ني إسرائيل  آياتِهِ   وأظه 

 إنهُّ الرَّحم نُ الرَّحيمُ  8

ثيُر الإخلاصِ  وِيلُ الإمهالِ ك   ط 

 لا د هرًا يعُاتبِنُا سُبحان هُ  9

 ولا أب دًا ي غيظُ 

 هُو  اللَّطِيفُ لا ي أخُذُنا بِِ طايانا 10

ما ن ست حِقُّ  ةٍ ك  سو   ولا يُُازِينا بقِ 

نِ الأرضِ كارتفِاعِ ا 11 ماواتِ ع   لسَّ

فاءُ وعُودُِِ لِعِبادُِِ المُتّقي    ي علو و 

يف   12 بِّك  ك  ل م ت ر  إلى ر 
 
 أ

طايانا نّا خ   يبُعِدُ ع 

غرِبِ  شِرقِ والم  د  ب ي  الم  ما باع   ك 

 أين  مِنهُ، هُو  الرَّحيمُ بعِِبادُِِ المُتَّقي   13

 ر أفة  الأبِ ببِ نيهِ 

ليمُ بِ  14  ضُعفِناوهُو  الع 

 وي عرفُِ أننّا مِن ترُابٍ 

 فالإنسانُ، كالعُشبِ أياّمُهُ؛ 15

ن بتةِ الحقُولِ  ر  ك   وإن أزه 

مِلهُ رِيحٌ فلا ي كونُ أب دًا، 16  تَ 

نِزلًا يبُقي  وتُع فّّ عليهِ؛ ف لا م 

 ولا أثرًا يُُ لِّفُ 



 

 

 

 
هدِ  17 فّي الع   أمّا الُله ف و 

لِ   مِن  الأز 

 وإلى الأب دِ 

 المُتَّقي   على عِبادُِِ 

 وي مت دُّ إحسانهُُ إلى ب ني الِ ني  

ُُ ذاكِرون   18 ايا  إنّهُم لمِِيثاقهِِ حافظِون  ولوِِ 

 وبها عامِلون  

ماواتِ، 19  و سِع  كُرسِيُّهُ السَّ

ءٍ  ل كوتُ كُُِّ شَ   سُبحان  الّّي بِي دُِِ م 

ت هُ، 20 بِّحوا الله  يا م لائكِ   س 

وت هُ   ِ مِعتُم  ن س   يا م 

ُُ أن  تُم أيُّها الأشِدّاءُ المُطيعون  أمر 

بِّحوا الله  يا أفواج  الم لائكِةِ  21  س 

 ُُ لون  لرِضِا ن ت عم   أنتُم يا م 

بِّحي للهِ  22  س 

 أيّتهُا الم خلوقاتُ 

ل كوتهِِ مِن كائنِاتٍ   يا كَُُّ ما في م 

! بِّحي يا ن فسي  الله   س 


