
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 بعد المئة نيالمزمور الّثا
 دعاء مسكين انهارت عزيمته، فسكب شكواه أمام الله

 
 ألا تسَمَعُ دُعائي يا ربَ   1

لمَ تبَلغُْكَ استِغاثتَي يا ربَ  
َ
 أ

 لا تََجُبْ وجَهَكَ عَنّ  2

صغِ إلير حِيَن أدعوكَ 
َ
اءِ يا ربَ  أ ر  يوَمَ الضَّر

 واستَجِبْ لي عاجِلًا يا ربَ  

خانِ،تَ  3 ياّمي كََلد 
َ
 لاشَتْ أ

 والَتهَبَ جِسمي كََلوَقودِ 

 كََلعُشبِ ذَوَى قَلبي 4

 حَتّّ إنّّ عَن أكلِ خُبزي

 سَهَوتُ 

ةِ نوُاحي 5  مِن شِدر

 

 



 

 

 

 

 الَتصَقَتْ عِظامي بِِِلدي

شبهََ بطَِيٍر تاهَ في البََاري 6
َ
 صِِتُ أ

 مِثلَ بوُمَةِ الخرَائبِِ أنا

 وحَيدٌ أنا في لََالير  7

طحِ كَ   عُصفورٍ على السر

عدائي يوَمًا بعَدَ يوَمٍ  8
َ
 بي أ

ُ
 يهَزَأ

 وإياّيَ يشَتمُونَ 

 ومِنّ يسَخَرونَ 

مادِ  9  فصَارَ مَذاقُ خُبزي كََلرر

موعِ شََابي  ولقََد مَزجَتُ باِلد 

ةِ سَخَطِكَ يا ربَ   10  أنتَ الّّي، مِن شِدر

 وغَيظِكَ 

حكَمتَ قَبضَتَكَ علر 
َ
 أ

 هلَ الأباطِحِ وطَرحَتَن سَ 

 أياّمي كَظِلالٍ تزَولُ عِندَ الغُروبِ وأنا كََلعُشبِ، يبَِستُ؛ 11

 ثُمّ ذَوَيتُ 

 أمّا أنتَ يا ربَ  فَعَلى عَرشِكَ استَوَيتَ  12

 وذِكرُكَ لا ينَقَطِعُ أبدًَا

 هَلّا قمُتَ يا ربَ   13

 ورحَِِتَ بيَتَ المَقدِسِ 

 ب  لقََد أزِفَتْ ساعَةُ رحََِتِكَ، يا رَ 

 

 



 

 

 

 
رةٌ  14 ولِعوا بهِا حَتّّ وهَِِ مُدَمر

ُ
 إنّ عِبادَكَ أ

نّونَ إلَها رغَمَ أنهّا ترُابٌ   ويََِ

15 ، مَمُ اسمَكَ يا ربَ 
ُ
رُ القُدسَ تهَابُ الأ  حِيَن تُعَمِّ

دَنركَ كُُ  مُلوكِ الأرضِ   ويُمَجِّ

 فعَِندَما تبَن القُدسَ مِن جَديدٍ  16

 تَتجََلىر في بهَاءِ مََدِكَ 

 لَتَلتفَِتََر إلى ابتِهالاتِ عِبادِكَ المَحرومينَ  17

 ولا تشُيحُ عَن تضَََّ عاتهِِم

 فيكُتَبُ هَذا للِجيلِ الآتي، 18

 لَِهُلِّلَ لُه شَعبُنا عِندَما يوُلَدُ مِن جَديدٍ 

 لَُِخبَُِوهُم حِينئَذٍِ كَيفَ كَنَ الُله مِن عَلياءِ قُدْسِهِ بهِِم رَقيباً، 19

  مِن سَماواتهِِ وهُوَ بصَيرٌ 

 على الأرضَِينَ 

داتِ الأسَرى 20  كَيفَ كَنَ سَميعًا لَتنَه 

 وأطلقََ سَراحَ المَحكوميَن باِلمَوتِ 

 فَيَرفعَونَ شَأنَ الِله في القُدسِ، 21

 ويُُزِلونَ لَهُ المَدائحَِ 

عوبُ والمَمالكُِ، 22  حِيَن تََتمَِعُ الش 

 تَترحِدُ كُُ ها لِعِبادَةِ اللهِ 

نهَكتَ يا ربَ  قُوايَ  23
َ
 أ

 حَتّّ خَذَلَتن

 

 



 

 

 

 

تَ يا ربَ  حَياتي  وقصََّر

قولُ إلهَي لا تقَصِفْن 24
َ
 أ

 وأنا في عِزِّ شَبابي،

 وأنتَ الحََ  الّّي لا يمَوتُ 

 يا مَولانا 25

نتَ الّّي في الَبدءِ دَحَوتَ الأرضَ،
َ
 أ

ماواتِ العُلى  وأنتَ الّّي بِيدََيكَْ فَطَرتَ السر

 لَتبِيدَنر هَِِ كُُ هَا وتفَنى 26

 كُُ ها كَردِاءٍ تبَلى

هُا كَثَوبٍ فَيُرمى  فَتغَُيرِّ

 أمّا أنتَ الحََ  القَيّومُ فَتَبقى

 أمّا أنتَ فَحٌََّ دائمٌِ أبدًَا 27

 وما لسَِنَواتِكَ انقِضاءٌ 

 يا ربَ  

 بعِِبادِكَ جِيلًا فجَِيلًا يطَمَئِِ  القَرارُ، 28

 كَ يا ربَ  وبَيَن يدََيْ 

يَتهُُم.  ذُرِّ
ُ
 تهَنأ


